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	どなたでも無料で参加できる
	鑑賞会で楽しむ  ×  地域づくり
	日時:令和8年

	11月8日
	午後1時～4時
	研修室
	ロビー


	演   目
	開場12:40
	13:00～16:00予定
	11.
	12.
	13.
	14.
	15.
	16.
	17.
	18.
	13:10
	14:55
	15:00
	13:35
	13:50
	14:10
	14:15
	14:20
	15:25
	14:25

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.
	15:05
	15:10
	15:15
	15:15
	14:35
	15:30
	みんなで歌いましょう♪
	14:45
	14:50
	※演目時間は目安時間であり、前後する可能性がございます。

	家にいたらもったいない、ふるさとふれあい館で楽しみましょう！
	笑うこと・人との会話・適度な運動が健康寿命を延ばします。


